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Ski	de	randonnée	et	randonnée	à	cheval	à	Suusamyr	
10	jours	/	9	nuits,	avec	6	jours	de	ski	de	randonnée	et	1	jour	à	cheval	

Bishkek	–	Suusamyr	–	Toktogul	–	Bishkek	

Carte	

	

Programme	

Jour	1	>	Bishkek	–	vallée	de	Suusamyr	
:	 Votre	 guide	 kirghize	 vous	 accueille	 à	
l’aéroport.	 Repos,	 douche	 et	 petit-
déjeuner	à	l’hôtel	Madison.	Transfert	vers	
la	vallée	de	Suusamyr,	avec	possibilité	de	
skier	à	 la	 station	de	Too-Ashuu.	Dîner	et	
nuit	à	 la	station	à	2	800	m	ou	au	village	
de	Kyzyl-Oi.	Trajet	en	véhicule	:	130	km.	

	

Jour	2	 >	 Ski	 de	 randonnée	 :	Départ	en	
ski	de	randonnée	et	déjeuner	au	sommet	
de	 la	 montée.	 Retour	 à	 la	 station,	 puis	
transfert	 au	 camp	 de	 yourtes	 dans	 la	
vallée	 d’Otmok.	 Le	 véhicule	 ne	 peut	 pas	
atteindre	 le	 camp	 ;	 l’approche	 finale	
prend	environ	20	minutes	à	ski.	Dénivelé	
positif	 :	 700	m.	 Trajet	 en	 véhicule	 :	 100	
km.	
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Jour	 3	 >	 Ski	 de	 randonnée	 à	 Kichi	
Suusamyr	:	Départ	le	matin	directement	
du	 camp	 de	 yourtes.	 Traversée	 de	 la	
rivière	 et	montée	dans	 les	montagnes	de	
Kichi	 Suusamyr.	 Déjeuner	 en	 montagne,	
puis	 retour	 au	 même	 camp.	 Dénivelé	
positif	:	1	000	m.	

	

Jour	 4	 >	 Ski	 de	 randonnée	 à	 Aramza-
Suu	 :	 Trajet	 d’environ	 20	 km	 jusqu’à	 la	
zone	de	ski	de	randonnée.	Traversée	de	la	
rivière	 par	 un	 pont	 et	 montée	 dans	 les	
montagnes	 d’Aramza-Suu.	 Déjeuner	 au	
sommet	 de	 la	 montée.	 Retour	 au	 même	
camp	 de	 yourtes.	 Briefing	 avec	 le	 guide.	
Dénivelé	positif	:	900	m.	

	

Jour	5	>	Ski	de	 randonnée	au	col	Ala-
Bel	 :	Trajet	 jusqu’au	col	Ala-Bel	à	3	150	
m.	Départ	à	 ski	 vers	un	 sommet	à	3	800	
m.	Pique-nique	en	montagne,	puis	retour	
au	véhicule	et	trajet	vers	Toktogul.	Sauna	

russe.	 Dîner	 et	 nuit	 en	 maison	 d’hôtes.	
Trajet	en	véhicule	:	60	km.	

	

Jour	 6	 >	 Randonnée	 à	 cheval	 :	
Randonnée	 d’environ	 quatre	 heures	 le	
matin,	 avec	 vue	 sur	 le	 lac	 de	 Toktogul.	
Pique-nique	 en	 montagne.	 Retour	 en	
véhicule	au	camp	de	yourtes	pour	le	dîner	
et	la	nuit.	Trajet	en	véhicule	:	80	km.	

Jour	 7	 >	 Ski	 de	 randonnée	 dans	 les	
montagnes	 d’Otmok	 :	 Trajet	 de	 70	 km	
jusqu’au	 point	 de	 départ,	 puis	 montée	
dans	les	montagnes.	Plusieurs	montées	et	
descentes	 sur	 les	 mêmes	 pentes	 sont	
possibles.	 Retour	 au	 même	 camp	 de	
yourtes.	 Briefing	 avec	 le	 guide.	 Dénivelé	
positif	 :	 700	m.	Trajet	 total	 en	véhicule	 :	
140	km.	
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Jour	 8	 >	 Ski	 de	 randonnée	 autour	 du	
col	 Ala-Bel	 :	Trajet	d’environ	une	heure	
jusqu’au	 col	 Ala-Bel	 pour	 la	 dernière	
journée	de	ski	de	randonnée.	Déjeuner	en	
montagne.	 Retour	 au	 camp	 de	 yourtes	
pour	le	dîner	et	la	nuit.	

	

Jour	 9	 >	 Transfert	 à	 Bishkek	 :	 Trajet	
vers	Bishkek,	avec	arrivée	vers	l’heure	du	
déjeuner.	Balade	et	visite	de	la	ville.	Dîner	
au	 restaurant	 et	 nuit	 à	 l’hôtel.	 Trajet	 en	
véhicule	:	200	km.	

	

Jour	 10	 >	 Départ	 :	 Transfert	 à	
l’aéroport.	Fin	des	prestations.	

Prix	par	personne:	
4pax	 	 1690	€/per	
5pax	 	 1520	€/per	
6pax	 	 1410	€/per	
7pax	 	 1330	€/per	
8pax	 	 1270	€/per	
9	pax	 	 1230	€/per	

Le	prix	comprend	
ü Guide	professionnel	de	ski	de	randonnée	
ü Transport,	y	compris	l’accueil	et	le	transfert	
de	retour	à	l’aéroport	de	Bishkek	

ü Hébergement	selon	le	programme	
ü Location	des	chevaux	pour	une	journée	
ü Sauna	à	Toktogul	
ü Repas	et	eau	

Le	prix	ne	comprend	pas	
û Vols	internationaux	
û Assurance	voyage	
û Alcool	
û Location	du	matériel	de	ski	
û Services	 non	 mentionnés	 dans	 le	
programme	 		

Remarques	
Ø Entrée	 sans	 visa	 :	 Les	 ressortissants	 de	
l’Union	européenne,	du	Canada,	du	Japon,	de	
Singapour	 et	 de	 certains	 autres	 pays	
peuvent	 entrer	 sans	 visa	 pour	 une	 durée	
maximale	de	60	jours.	

Ø Validité	du	passeport	:	Votre	passeport	doit	
être	 valable	 au	moins	6	mois	 à	 compter	 de	
votre	date	d’entrée.	

Ø Autres	 nationalités	 :	 Consultez	
https://evisa.e-gov.kg	 pour	 connaître	 les	
conditions	 d’entrée	 applicables	 à	 votre	
nationalité.	

Ø Équipement	 :	 Prévoyez	 un	 équipement	
adapté	au	ski	de	randonnée	et	à	une	altitude	
de	4	000	m,	notamment	des	skis,	des	peaux	
de	 phoque,	 un	 casque,	 un	 détecteur	 de	
victimes	 d’avalanche	 (DVA)	 et	 une	 pelle.	
Aucune	progression	sur	glacier	n’est	prévue.	

Ø Briefing	 quotidien	 :	 Chaque	 soir,	 le	 guide	
vous	 présentera	 le	 programme	 du	
lendemain.	

Âge	:	Ce	séjour	s’adresse	aux	adultes	de	plus	
de	23	ans.	
Ø Médicaments	 :	 Prévoyez	 vos	 médicaments	
personnels.	 Le	 guide	 dispose	 uniquement	
d’une	trousse	de	premiers	secours	de	base.	

Ø Besoins	 alimentaires	 :	 Merci	 de	 nous	
signaler	 toute	 allergie	 ou	 préférence	
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alimentaire,	 notamment	 les	 repas	
végétariens.	

Ø Réservation	 et	 paiement	 :	 Un	 acompte	 de	
300	 €	 est	 demandé	 pour	 confirmer	 le	
voyage.	En	cas	d’annulation,	cet	acompte	est	
conservé.	Le	solde	est	à	régler	en	espèces	à	
votre	arrivée	à	Bishkek.	

Explorez	le	Kirghizistan	avec	KAGAN	!	 


