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Roches	Rouges	du	Tien	Shan	
8	jours	à	cheval	

Points	forts:	Paysage	montagneux,	lac	glaciaire,	itinéraire	historique	

La	carte	

	

Programme>	

J0	 /	 Il	 est	 recommandé	 de	 venir	 à	
Karakol.	Puisque	la	rando	démarre	ici.	Le	
logement	 et	 la	 nourriture	 à	 Karakol	 ne	
sont	pas	inclus	dans	notre	prix.		

J1	/	Rando	à	cheval	à	la	vallée	d'Irdik.	
Rencontre	 à	 Karakol.	 Un	 petit	 transfert	
vers	la	vallée	de	Karakol.	Rencontre	avec	
les	chevaux	et	l’équipe	de	guide.	Départ	à	
cheval.	Pique-nique	en	route.	Au	milieu	de	
l’après-midi,	 nous	 arrivons	 au	 camp	 au	
pied	 des	 roches	 Rouges	 d'Irdik.	 Nuit	 et	
dîner	sous	tente	à	2000	m.	5	à	6	heures	à	
cheval.	

	

J2	/	Rando	à	cheval	à	la	vallée	de	Kok	
Jayik	 :	 Départ	 matinal	 à	 cheval.	 Nous	
suivons	le	chemin	tracé	durant	la	période	
soviétique	 pour	 atteindre	 les	 roches	
rouges	de	Jeti	Oguz.	Pique-nique	en	route.	
L'après-midi,	 nous	 suivons	 la	 rivière	 de	
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Jeti	Oguz	pour	rejoindre	notre	camp	dans	
la	vallée	de	Kok	 Jayik.	Nuit	 et	dîner	 sous	
tente	à	2300m.	4h	à	cheval.	

	

J3	/	Rando	à	cheval	à	la	vallée	d'Oguz	
Bashii:	 Nous	 passons	 cette	 journée	 à	
admirer	 le	 sommet	à	5200	m,	 le	 sommet	
d'Oguz	 Bashy.	 Pique-nique	 en	 route	 en	
plein	 air.	 Nous	 revenons	 par	 le	 même	
chemin.	 Nuit	 et	 dîner	 au	 même	
campement	sous	tente.	

	

	

J4	/	Rando	à	cheval	à	la	vallée	de	Chon	
Kizil	 Suu:	 Nous	 attaquons	 le	 col	 à	 2800	
m,	puis	descendons	vers	la	vallée	de	Suttu	
Bulak.	 Une	 bonne	 journée	 à	 cheval.	
Pique-nique	 dans	 la	 prairie	 estivale	 à	
2600	m.	Dans	l'après-midi,	nous	profitons	
de	 l'eau	 chaude	 des	 sources	 thermales	
dans	 la	 vallée	 de	 Chon	Kizil	 Suu.	Nuit	 et	
dîner	sous	tente	à	2569	m.	6	à	7	heures	à	
cheval.		

	

J5	/	Lac	Kara	Batkak:	Tôt	le	matin,	nous	
montons	 à	 cheval	 vers	 le	 lac	 de	
montagne,	 situé	 à	 3200	 m.	 Vue	
magnifique	 sur	 le	 sommet	 et	 le	 glacier.	
Pique-nique	 sur	 place.	 Retour	 au	 même	
camp	 près	 du	 refuge	 de	 montagne.	
L'après-midi,	nous	avons	quelques	heures	
de	 temps	 libre	 pour	 profiter	 de	 galop	
dans	 la	 vallée.	 Nuit	 et	 dîner	 au	 même	
camp,	4h	à	cheval.	
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J6	/	Rando	à	cheval	à	la	Vallée	de	Kichi	
Kizil	 Suu:	 Le	 matin,	 nous	 montons	 à	
cheval	 dans	 la	 vallée	 de	 Chon	 Kizil	 Suu.	
Pique-nique	 dans	 la	 forêt.	 Route	 vers	 la	
vallée	 de	 Kichi	 Kizil	 Suu.	 En	 fin	 d'après-
midi,	 nous	 atteignons	 notre	 campement	
dans	la	forêt.	Nuit	et	dîner	sous	la	tente.	5	
heures	à	cheval.	

	

J7	 /	 Rando	 à	 cheval	 à	 la	 vallée	 de	
Juuku:		 Balade	 à	 cheval	 à	 travers	 le	 col	
de	 Jumatay	 à	 3325	 m.	 Descente	 vers	 la	
vallée	 de	 Jukuchak.	 Pique-nique	 en	
chemin.	 Nous	 profitons	 de	 l'eau	 chaude	
des	 sources	 thermales	 dans	 la	 vallée	 de	
Jukuchak.	 Encore	 une	 heure	 à	 cheval	
pour	atteindre	 le	 camp.	Nuit	 et	 dîner	au	
campement	à	2208	m.	5	heures	à	cheval.	

	

J8	 /	 Rando	 à	 cheval	 à	 la	 vallée	
Chychkan:	 Dernier	 jour	 à	 cheval.	 Nous	
traversons	 une	 petite	 forêt	 et	 avons	 une	
vue	 sur	 le	 lac	 Issyk	 Kul.	 Montagnes	
faciles.	 Pique-nique	 en	 chemin.	 L'après-
midi,	 nous	 atteignons	 le	 point	 de	
rencontre	 avec	 le	 chauffeur	 à	 1900	 m.	
Transfert	vers	la	rive	sud	du	lac	Issyk	Kul.	
Nuit	et	dîner	au	camp	de	yourte.	
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Prix	par	personne	:	

4	pax		 1355	€/per	

5	pax		 1175€/per	

6	pax		 1050	€/per	

7	pax			 970	€/per	

8	pax		 900	€/per	

9	pax			 850	€/per	

10	pax	 805	€/per	

Prix	comprend	:	
ü Transfert	au	sud	du	lac	Yssyk	Kul,	
ü Guide	 parlant	 français,	 guide	 équestre,	

cuisinier,	 assistance	 de	 4x4	 pour	
transporter	les	bagages,	

ü Hébergement	 au	 camp	 de	 yourte	 à	
Bokonbaevo,	

ü Nourriture,	
ü Source	d’eau	chaude,	
ü Location	du	matériel	du	camping,	
ü Location	de	chevaux.		

Prix	ne	comprend	pas	:	
û Assurance	de	voyage,	
û Billet	d’avion	international,	

û Alcool	et	l’eau	minérale,	
û Services	supplémentaires	non	mentionnées	

dans	le	programme.		

Remarques	:	
Ø Entrée	sans	visa:		
Les	 citoyens	 de	 l'UE,	 du	 Canada,	 du	 Japon,	 de	
Singapour	 et	 de	 certains	 autres	 pays	 peuvent	
entrer	sans	visa	(jusqu'à	60	jours).	
Validité	 du	 passeport	 :	 votre	 passeport	 doit	
être	valide	pendant	au	moins	6	mois	à	compter	
de	votre	date	d'entrée.		
Autres	 nationalités	 :	 il	 faut	 vérifier	
https://evisa.e-gov.kg	pour	votre	pays.	

Ø Difficulté	et	exigences	de	voyage	
Type	de	voyage	:	il	s'agit	d'une	balade	à	cheval	
à	 travers	 les	montagnes.	Niveau	 :	 vous	n'avez	
pas	 besoin	 d'être	 un	 cavalier	 expérimenté,	
mais	 vous	 devez	 vous	 sentir	 en	 confiance	 sur	
un	 cheval	 et	 être	 capable	 de	 le	 contrôler.	
L’essentiel	 que	 vous	 n’avez	 pas	 de	 vertige	
parce	 que	 dans	 les	 montagnes	 on	 peut	 avoir	
des	 chemins	 étroits.	 On	 fait	 du	 cheval	 4	 à	 6	
heures	 par	 jour,	 donc	 une	 bonne	 condition	
physique	 est	 importante.	 Altitude	 :	 le	 circuit	
traverse	des	zones	de	haute	montagne,	jusqu'à	
3300m.	 Limite	 d'âge	 :	 le	 voyage	 est	 faisable	
aux	participants	à	partir	de	19	ans.	Si	vous	êtes	
plus	jeune,	veuillez	nous	demander	à	l'avance.	

Ø Sécurité		
Pendant	la	randonnée,	vous	serez	encadrés	par	
le	guide	parlant	votre	langue,	chauffeur	de	4x4	
qui	 peuvent	 aider	 à	 évacuer	 si	 quelqu'un	 est	
gravement	 blessé.	Nos	 guides	 ont	 une	 simple	
trousse	de	premiers	soins.		

Ø Information	médicale	
Médicaments	 :	 emportez	 tous	 les	
médicaments	personnels	nécessaires.	

Ø Hébergement		
Tentes	 (tentes	 pour	 2-3	 personnes	 /	 toilettes	
dans	 la	 nature)	 et	 camp	de	 yourte	 avec	 salles	
de	bains	communes.		

Ø La	nourriture	et	régime	
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Nourriture	 :	nous	servons	des	plats	kirghizes	
traditionnels	 —	 viande,	 riz,	 nouilles	 et	
légumes.		Tous	les	plats	sont	halal.	
Petit	 déjeuner	 :	 thé	 ou	 café,	 confiture,	 pain,	
beurre,	 œufs	 (frits	 ou	 bouillis),	 légumes	 et	
fruits.	Déjeuner	:	salade,	sandwich,	pain,	fruits	
secs	et	légumes.	Dîner	:	plat	chaud,	fruits	secs,	
confiture,	 beurre,	 pain	 et	 thé.	 Plats	
diététiques	 :	 des	 plats	 végétariens	 sont	
Proposés,	 mais	 dans	 les	 montagnes,	 il	 est	
préférable	 d'emporter	 des	 plats	 spéciaux	 si	
vous	 suivez	 un	 régime	 strict.	 Des	 plats	 sans	
gluten	sont	disponibles	dans	les	grandes	villes.	
L'eau	n'est	pas	incluse	dans	le	prix.	

Ø Météo	 et	 conseils	 d'emballage	
alimentaire	

Météo	 :	 la	 température	 varie	 en	 fonction	 de	
période,	 l'emplacement	 et	 de	 l'altitude.	 La	
température	peut	varier	de	+10	-	+	15C	sur	les	
cols	 à	 +10	 -	 +15C	dans	 les	 hauts	 plateaux	 au-
dessus	de	2000m.	La	nuit,	la	température	peut	
aller	 jusqu'à	 0	 -	 +5C.	 Avant	 de	 voyager,	 c’est	
mieux	de	vérifier	la	météo	sur	l’itinéraire	avec	
Google	Weather.	

Ø Vêtement:	
Couche	 de	 base,	 couche	 chaude,	 veste	
imperméable.	 Des	 gants	 et	 un	 chapeau.	
Chaussettes	 et	 sous-vêtements	
supplémentaires.	

Chaussures	 :	 bottes	 d'équitation	 et	 nous	
recommandons	fortement	Crocs.		

Ø Equipment		
KAGAN	 fournit	 :	 tente,	 matériel	 de	 cuisine,	
casques.	 Vous	 devez	 apporter	 :	 un	 sac	 de	
couchage,	une	bouteille	filtrante	et	un	matelas.	
Une	 lampe	 frontale,	 une	 batterie	 solaire,	 des	
lunettes	de	soleil.	

Ø Bagage	
KAGAN	 a	 des	 sacoches	 pour	 transporter	 les	
affaires	persos	et	 le	pique-nique.	Les	matos	et	
les	 sacs	 principaux	 seront	 transporté	 en	 4x4	
d’accompagnement.		

Ø Réservation	et	paiement	
Dépôt	 de	 garantie	 :	 un	 dépôt	 de	 garantie	 de	
300€	vous	sera	demandé	pour	confirmer	votre	
réservation.	Paiement	final	:	veuillez	régler	le	
solde	en	espèces	à	votre	arrivée	à	Bichkek.	Un	
virement	 bancaire	 est	 également	 possible	 (les	
frais	 bancaires	 ne	 sont	 pas	 inclus).	 Vous	
pourrez	régler	votre	voyage	par	carte	de	crédit	
dans	notre	bureau.	

Ø Annulation:		
Le	 prépaiement	 n'est	 pas	 remboursable,	 mais	
peut	être	utilisé	pour	payer	un	voyage	de	futur.	
	
Explorez	le	Kirghizistan	avec	KAGAN	!

	


